
HIKING: 
SONNENAUFGANG PUFLATSCH 

MIT HÜTTENFRÜHSTÜCK
LEVEL: EASY

BIKING: 
SEISER ALM RUNDE

LEVEL: EASY

HIKING: 
ROSSZAHNSCHARTE

LEVEL: HARD

BIKING: 
PUFELS - SEISER ALM

LEVEL: MEDIUM

HIKING: 
PUFLATSCHRUNDE

LEVEL: EASY

BIKING: 
 TÖRGGELETOUR
LEVEL: MEDIUM

Der Puflatsch auf der Seiser Alm bietet
den Besuchern einen ganz besonderen
Rund-um-Blick auf die größte Hochalm
Europas und die umliegenden
Dolomitengipfel. Da es sich bei der
Puflatschrunde um eine relativ leichte
Wanderung handelt, ist diese vor allem
für weniger konditionierte Wanderer und
Familien mit kleineren Kindern geeignet.

Dauer: 4 h
Hütte: ja
Höhenmeter: 300 m
Strecke: 8 km  
Rückkehr: ca. 14:30 Uhr

Mitzubringen: Festes Schuhwerk,
Rucksack, Getränk

Sie werden am frühen Morgen vor dem
Hoteleingang abgeholt und nach
Compatsch gebracht. Hier startet die
Tour hinauf auf den Puflatsch. 
Nach ca. 45 Minuten erreicht man die
Aussichtsplattform „Engelsrast“ und
kann den Sonnenaufgang mit herrlichem
Rundblick genießen. Anschließend
Frühstück bei der Tschötsch-Alm.

Dauer: 2 h
Hütte: ja
Höhenmeter: 250 m
Strecke: 3,5 km
Rückkehr um ca. 8-9 Uhr, rufen Sie im
Icaro an um die Abholung von
Compatsch zu organisieren.

Das Frühstück kostet € 35 und ist dem
Guide in cash zu zahlen.

Die Kosten werden bei Stornierung nach
17:30 Uhr des Vortages berechnet.

Unsere Tour führt von Compatsch entlang
des 10er Wanderwegs Richtung Süden
durch sanfte Landschaft in leichtem
Anstieg bis zum Goldknopf und
anschliessend über einen Serpentinensteig
zur Rosszahnscharte. Nach der Einkehr bei
der Schutzhütte Tierser Alpl, geht’s auf
dem angenehmeren Weg über die
Mahlknecht Hütte nach Compatsch
zurück.

Dauer: 7,5 h
Hütte: Sì
Höhenmeter: 800 m   
Strecke: 17 km
Rückkehr: 16:30 Uhr ca., rufen Sie im Icaro
an um die Abholung von Compatsch zu
organisieren.

Mitzubringen:  Festes Schuhwerk,
Rucksack, Getränk

HIKING: 
PANORAMAWANDERUNG

 SEISER ALM
LEVEL: EASY

Es geht nach Kastelruth, vorbei an alten
Bauernhöfen hinunter ins Eisacktal.
Bald säumen wilde Kastanien-und
Kirschbäume den Weg. Wir kommen an
Obstanlagen, Weinbergen und Wiesen
vorbei bis nach St.Oswald, wo wir bei
typischen Südtiroler Gerichten unsere
Einkehr genießen. Anschließend vorbei
am stattlichen Pflegerhof in Richtung
Ausgangspunkt.

Dauer: 5;5 h
Hütte: Si
Höhenmeter: 1000 m
Strecke: 35 km    
Rückkehr:  ca. 15.00 Uhr 

Mitzubringen: E-Bike, Helm, Getränk,
Jacke, Snack, Banane

Eventuelles Lift-Ticket nicht inbegriffen.

FREITAGFREITAGDIENSTAGDIENSTAG

Diese Tour ist eine der Schönsten! Mit
Hilfe des E-Bikes wird der Ausflug
für Jedermann zum Genuss. Vom
höchsten Punkt, dem Dialer-Kirchlein
zum Berghaus Zallinger, weiter über
Saltria, kurz ins Jendertal, um den
Wolfsbühl herum und zurück bis zum
Startpunkt in Compatsch.

Dauer: 5 h
Hütte: ja
Höhenmeter: 750 m   
Strecke: 32 km
Rückkehr: ca 15.00 Uhr

Mitzubringen: E-Bike, Helm, Getränk,
Jacke, Snack

MITTWOCHMITTWOCH

Wir starten unsere Tour in Seis am
Schlern Richtung Ums und weiter in
Richtung Tschafonleger. Einkehr im
Gasthaus Schönblick. Auf schönen,
stellenweise anspruchsvollen Wegen
gelangen wir zurück nach Seis am
Schlern. Während der gesamten Tour
haben wir zahlreiche Gelegenheiten, die
Gipfel der Dolomiten zu erblicken. 

Dauer: 5,5 h
Hütte: Sì
Höhenmeter: 900 m
Strecke: 52 km
Rückkehr: ca. 15.00 Uhr

Mitzubringen: E-Bike, Helm, Getränk,
Jacke, Snack

Eventuelles Lift-Ticket nicht inbegriffen.

DONNERSTAGDONNERSTAG

Vom Treffpunkt an der Talstation der
Umlaufbahn in Seis führt uns der Ausflug
vorbei am Hauptort der Gemeinde weiter
zu den Fichtenwäldern am Panider Sattel.
Mit Blick auf das Grödnertal geht es über
eine Schotterstrasse in das hochgelegene
Örtchen Pufels. Bald werden wir die
grösste Hochfläche Europas erreichen:
Die Seiser Alm. 

Dauer: 5 h
Hütte: Sì 
Höhenmeter: 1050 m
Strecke: 30 km
Rückkehr: ca. 14:30 Uhr

Mitzubringen: E-Bike, Helm, Getränk,
Jacke, Snack

Eventuelles Lift-Ticket nicht inbegriffen.

MONTAGMONTAG

Von Compatsch führt uns unsere Tour
entlang des 10er Weges in Richtung
Sattlerschwaige, wo wir ein
schmackhaftes Mittagessen genießen
können. Rückweg über die Tuene Hütte
und Steger Dellai nach Compatsch.

Dauer: 4,5 h
Hütte: ja
Höhenmeter: 400 m
Strecke: 11 km
Rückkehr: 15 Uhr ca., rufen Sie im Icaro
an um die Abholung von Compatsch zu
organisieren.

Mitzubringen:  Festes Schuhwerk,
Rucksack, Getränk

START ab ICARO um 10:15 Uhr
TREFFPUNKT um 10:30 Uhr
Compatsch - ex Tourist Info

Anmeldung erforderlich 
innerhalb 16:30 Uhr

 des Vortages

HIKING BIKING

WOCHENPROGRAMM

Von Seis Start in Richtung St.
Konstantin, danach weiter über den  
Völser Weiher, über den Huber Weiher
zur Tuff Alm und weiter zur Hofer Alpl.
Für die Einkehr auf einer der beiden
Almen sollte man ausreichend Zeit
einplanen, zu schön sitzt man auf den
Aussichtsterrassen mit unvergesslicher
Fernsicht.

Dauer: 4,5 h
Hütte: ja
Höhenmeter: 800 m   
Strecke: 26 km
Rückkehr: um ca. 15:30 Uhr in Seis

Mitzubringen: E-Bike, Helm, Getränk,
Jacke, Snack

Eventuelles Lift-Ticket nicht inbegriffen.

BIKING: 
VÖLSER WEIHER- TUFF ALM 

LEVEL: MEDIUM

BIKING: 
TIERS

LEVEL: MEDIUM

TREFFPUNKT um 09:30 Uhr beim
 Büro der Alps Activ (an der Talstation

der Seis- Seiser Alm Bahn)

START ab ICARO um 08:45 Uhr
TREFFPUNKT um 09.00 Uhr

Compatsch - ex Tourist Info

START ab ICARO um 10:15 Uhr
TREFFPUNKT um 10:30 Uhr
Compatsch - ex Tourist Info

TREFFPUNKT um 09:30 Uhr beim
 Büro der Alps Activ (an der Talstation

der Seis- Seiser Alm Bahn)

TREFFPUNKT um 11:00 Uhr beim
 Büro der Alps Activ (an der Talstation

der Seis- Seiser Alm Bahn)

TREFFPUNKT um 09:30 Uhr beim
 Büro der Alps Activ (an der Talstation

der Seis- Seiser Alm Bahn)

TREFFPUNKT um 10:00 Uhr beim
 Verleih Alpin Center (an der Bergstation

der Seis- Seiser Alm Bahn)


